
新型コロナウイルス感染症に関する学内活動の指針（行動基準） 

 

1. 新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に対応する本学の学内活動や施設の運用等の基準について、この指針と以下 4項の関連する通知等を参照にしてください。 

2. 長野県の感染警戒レベルや本学周辺地域等における感染状況等に応じて、本学における活動内容等の詳細は変更されます。その際には、必要のあると判断される都度メールや文書等で全学に周知します。 

3. 本学における新型コロナウイルス感染症の拡散防止に向けた対応は、国あるいは県からの指示や要請および本学周辺地域の感染状況を勘案し、この指針や関連する通知等を弾力的に運用して実施します。 

4. 関連する通知等 

① 新型コロナウイルス感染症に関する本学の対応について（基本方針） 

② 新型コロナウイルス感染症の発生に伴う臨地実習に関する基本方針 

③ 学内施設の利用等に関する方針 

④ 新型コロナウィルス感染症感染拡大防止に関するサークル活動の指針 

 

対応ステージ 

（本学） 

参考指標 授業 

研究活動・指導 
課外活動 

（サークル活動） 

入構制限 施設利用 

窓口・相談業務 

学内での会議・行事 

出張・旅行 
国の感染状

況ステージ 長野県感染警戒 

レベル 
県内感染状況 講義・演習・実験 臨地実習 学生 学外者 学生 学外者 会議 行事 

－ － － 通常どおり 通常どおり 通常どおり 通常どおり － － 通常どおり 通常どおり 通常どおり 通常どおり 通常どおり  国外 

外務省から発出さ

れる感染症危険情

報のレベルカテゴ

リーに応じて対応 

（同カテゴリーの

レベル２以上で渡

航を制限） 

 国内 
県内および県外地

域の感染状況に応

じて発出される長

野県からの通知に

準拠し対応 

 

− 

Ⅰ 

（注意） 

レベル１ 

（平常時） 

長野県内での感染者

の発生が落ち着いて

いる状態 

 感染防止に留意 

 対面授業を実施 

 感染防止に留意 

 通常どおり実施 

 感染防止に留意 

 通常どおり実施 

 感染防止に留意 

 通常どおり実施 

 感染防止に留意 

 通常どおり 

 感染防止に留意 

 通常どおり 

 感染防止に留意 

 通常どおり 

 感染防止に留意 

 通常どおり 

 感染防止に留意 

 通常どおり実施 

 感染防止に留意 

 通常どおり実施 

 感染防止に留意 

 通常どおり実施 

レベル２ 

（注意報） 

長野県内、上伊那圏

域で感染が確認され

ており、注意が必要

な状態 

 感染拡大防止に

留意 

 オンライン授業

と対面授業によ

る実施 

 原則として中止 

 学内実施への振替

（対面・オンライン

で実施） 

 感染拡大防止に

留意 

 通常どおり実施 

 感染拡大防止策

を徹底 

 必要最小限の活

動 

 感染拡大防止に

留意 

 事前に届け出て

入構 

 事前に許可を得

て入構 

 入口を１か所に

制限 

 感染拡大防止に

留意 

 大学が許可した

施設のみ可 

 大学が許可した

施設のみ可 

 感染拡大防止に

留意して対応 

 窓口での対応可 

（電話・メールに

よる対応を推奨） 

 感染拡大防止に

留意 

 原則として通常

どおり実施 

 感染拡大防止に

留意 

 原則として通常

どおり実施 

Ⅱ 

（警戒） 

レベル３ 

（警報） 

上伊那圏域で感染が

確認されており、感

染拡大に警戒が必要

な状態 

 感染拡大防止に

留意 

 原則としてオン

ライン授業によ

る実施 

（許可された授業

は対面授業も可） 

 原則として中止 

 学内実施への振替

（対面・オンライン

で実施） 

 感染拡大防止に

留意して実施 

（研究指導は原

則オンラインで

実施） 
活動停止 

 事前に届け出て

入構 

 事前に許可を得

て入構 

 入口を１か所に

制限 

 不要・不急の来

学はしないよう

に呼びかけ 

 感染拡大防止に

留意 

 大学が許可した

施設のみ可 

（利用に際し制限

あり） 

 大学が許可した

施設のみ可 

（利用に際し制限

あり） 

 感染拡大防止に

留意して対応 

 窓口での対応可 

（電話・メールに

よる対応を推奨） 

 感染拡大防止に

留意して実施 

（参加人数の制限

や時間の短縮を考

慮） 

 オンラインでの

実施を推奨 

 感染拡大防止に

留意して実施 

（参加人数の制限

や時間の短縮、飲

食の禁止を考慮） 

 オンラインでの

開催を推奨 

レベル４ 

（特別警報Ⅰ） 

上伊那圏域での感染

が拡大しつつあり、

特に警戒が必要な状

態 

 感染拡大防止に

留意 

 原則オンライン

授業による実施 

（対面授業の可否

はその都度個別に

許可を判断） 

 原則として中止 

 学内実施への振替

（対面・オンライン

で実施） 

 感染拡大防止に

留意して実施 

（研究指導はオ

ンラインで実

施） 
活動停止 

 事前に許可を得

て入構 

 事前に許可を得

て入構 

 入口を１か所に

制限 

 不要・不急の来

学はしないよう

に呼びかけ 

 原則として利用

不可 

利用不可 

 原則としてメー

ルまたは電話に

よる対応 

（窓口での対応は

事前に許可を得た

場合のみ） 

 感染拡大防止に

留意し実施 

 対面での実施は

必要最小限 

（参加人数の制限

や時間の短縮を考

慮） 

 可能な限りオン

ラインでの実施

を推奨 

 原則としてオン

ラインでの実施 

（飲食を伴う対面

での実施は不可・

参加人数を制限） 

Ⅲ 

（活動制限） 

レベル５ 

（特別警報Ⅱ） 

 

上伊那圏域での感染

が顕著に拡大してい

る状態 

 オンライン授業

による実施 

（学内での授業は

原則実施しない） 

 原則として中止 

 学内実施への振替

（原則オンライン

のみで実施） 

 原則として学内

での活動は停止 

 継続が必要な研

究は個別に判断 

 必要最小限の活

動は可（研究機

器・実験動物の

維持管理等） 

活動停止 

 原則として入構

禁止 

 原則として入構

禁止 

利用不可 利用不可 

 メールまたは電

話による対応 

（窓口での対応は

原則不可） 

 

 原則オンライン

で実施 

 オンラインで開

催 

ステージⅢ 

Ⅳ 

（活動停止） 

レベル６ 

（緊急事態宣言） 

特別措置法に基づく

緊急事態宣言発令 

 オンライン授業

による実施 

（学内での授業は

実施しない） 
中止 

 原則として学内

での活動は停止 

 必要最小限の活

動は可（研究機

器・実験動物の

維持管理等） 

活動停止 入構禁止 入構禁止 利用不可 利用不可 

 原則休止 

（場合によりメー

ルでの対応は可） 

 オンラインで実

施 

 オンラインで開

催 

ステージⅣ 

 


